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Speiseplan mobiler Mahlzeiten-Service vom 27.07.2026 — 02.08.2026

Gesundheits- und Pflegezentrum
Risselsheim gemeinntitzige GmbH

Datum Normalkost Diab/Schonkost Vegetarisch
Geschnittene Bockwurst mit Kartoffeln in
Montag wirziger SoRe ,nach Art Kartoffelsalat' Cremiger Milchreis mit fruchtigen Ruhrei mit cremigem Spinat und
27 072026 mit Gurken und Dill Mandarinenstiicken Salzkartoffeln
T Puddingdessert / G Puddingdessert / G Puddingdessert / G
*~500kcal* *~347kcal* *~530kcal*
l,J 6, G C,G
Dienstag Zwei Rlnderfrlkadellen in dunkler Hahnchentopf _ Cremige Erpsen_suppe
BratensoR3e mit Apfelrotkohl und . y . mit bunter Gemuseeinlage und
.. mit Gemdusereis .
28.07.2026 Kartoffelptree - Brotbeilage
: Fruchtjoghurt / G :
Fruchtjoghurt / G *~418Kcal* Fruchtjoghurt / G
*~514kcal* G 1 J *~415kcal*
Aa,C, G, I, J T Aa, G, |
Mittwoch . Spaghetti Bplognese : Rindfleisch in Meerrettichsof3e mit Rote- Gemusepfanne ‘asiatischer Art’ in suf3-
mit herzhafter HackfleischsoRe vom Rind . kartoffel ) K .
und Schwein Beete-Gemu_se und Salzkartoffeln saurer Sor.l_,e mit Langkornreis
29.07.2026 . Puddingdessert / G Puddingdessert / G
Puddingdessert / G o . * B
~413kcal ~405kcal
*~521kcal* G Aa F. J
Aa, C, | T
Donnerstag Schweinegulasch ,Hausfrauen Art' in Hackrdllchen vom Schwein in . .. . .
dunkler Bratensof3e mit Blumenkoh! und Tomatensol3e Feine Gemgseauswatjl rr_ut So[&e ala
N . Hollandaise und Fruhlingspiree
30.07.2026 Salzkartoffeln dazu Gemdusereis -
. . Fruchtjoghurt / G
Fruchtjoghurt / G Fruchtjoghurt / G *~500Kcal*
*~316kcal* *~468kcal* Aa. G.J
11, Aa, G, J Aa, C,J T




Datum Normalkost Diab/Schonkost Vegetarisch
Freita . . . . . i 0 i
g Hausgemachter Vollmilch-Griel3brei Panierter Alaska-Seelachs in Senf- r;/i??;;agfcl(gﬂol\fﬂrgn\: S:}Slgtﬂﬂij
31.07.2026 mit Pflaumenkompott Krautersol3e dazu Kartoffelwirfel Brotbeilage
Puddingdessert / G Puddingdessert / G Puddinad 9 G
*~441kcal* *~543kcal* uddingdesser
6, Aa, G Aa,D,G,l,J AT G
Aa
Samstag Klassischer Huhnersuppentopf Deutsches Beefsteak mit Erbsen und Cremiges Rahmgemuse aus Mohren,
. i y : Blumenkohl und Bohnen mit Kerbel
mit Brotbeilage Mohren dazu Spiralnudeln dazu bunte Bandnudeln
01.08.2026 Fruchtjoghurt / G Fruchtjoghurt / G Eruchtioghurt / G
*~361kcal* *~507kcal* Uf~3go7?(cl;|*
Aa, G, | Aa, C, 1, J Aa,C,G, |
Sonntag Gebratene Hahnchen_flletstucke in Zartes Rlndergeschgetzeltes Reibekuchen
Parmesansof3e mit buntem »otroganoff’ .
- . . mit Apfelmus
02.08.2026 Mohrengemuse und Nudeln Hausmacher-Spatzle .
St . : Griel3dessert / Aa, G
GrieRdessert / Aa, G GrieRdessert / Aa, G *—532kcal*
*~391kcal* *~504kcal* Aa C
Aa, G Aa, C,G,1,J ’

Inhaltsstoffe und Allergene:

1) Farbstoff
6) SulRungsmittel

2) Konservierungsmittel
7) Phenylalaninquelle

3) Antioxidationsmittel
8) Gewachst

4) Geschmacksverstarker
9) Geschwefelt

5) Phosphat
10) Geschwarzt

11) Pokelsalz
12) Schmelzsalz

Aa) Gluten Weizen Ab) Gluten Roggen
E) Erdnlsse F) Sojabohnen
1) Sellerie J) Senf

Ac) Gluten Gerste
G) Milch
K) Sesamsamen

B) Krebstiere C) Eier
H) Schalenfriichte Hh) Haselnlsse
L) Schwefeldioxid M) Lupine

D) Fisch
Hw) Walnisse
N) Weichtiere

Unser Betrieb steht unter standiger Kontrolle der Lebensmitteluberwachungsbehdrde. Wir salzen mit jodiertem Speisesalz.
Ihre Ansprechpartner bei uns sind, Herr Riebler und Frau Hochheimer.
Erreichbar sind wir unter der Telefonnummer: 06142/ 88 — 3000

Das Kiichenteam des GPR-Klinikums wiinscht lhnen einen guten Appetit
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